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« Пісок це символ життя у Всесвіті, а піщинки це люди, і інші істоти у       

цьому світі.                                    (методика “техніка побудови Світу”)

« Найкраща для малюка та іграшка, яку він може примусити по-різному 

змінюватися; для маленьких дітей найкраща іграшка – купа піску».

( К. Д. Ушинський ) 

Напрямок моєї роботи: 

ПІСОЧНА ТЕРАПІЯ

МЕТА МОЄЇ РОБОТИ:
• Посилити бажання дитини пізнавати щось нове, досліджувати, 

працювати самостійно;

• Розвивати тактильну чутливість, як основу розвитку                  

« ручного інтелекту»;

• Забезпечувати розвиток пам’яті, уваги, мислення, мовлення та 

дрібної моторики;

• Удосконалювати розвиток предметно – ігрової діяльності та 

комунікативних навичок дитини;

• Позбавити дітей негативних емоцій .



БУДЕМО ЗНАЙОМІ

Аранська Ніна Іванівна

Дата і місце народження:  05.07.1956 року,                      

Україна,  Кіровоградська область, Новгородківський р-н,            

с. Білопілля

Освіта – середня спеціальна

Жовтоводське педагогічне училище Міністерства освіти 

УРСР по спеціальності вихователь дитячого садка

Педагогічний стаж роботи – 19.5 років

Місце роботи – смт. Широке Дніпропетровська обл. КЗ 

«Широківський ЗДО №4»

Посада – вихователь 

Категорія, звання – вихователь 9  тарифний розряд



Вибрала напрямок пісочної 

терапії як інструмент 

вирішення проблем з дітьми 

своєї групи.

Результат пісочної терапії:

-діти навчаються відчувати 

себе більш успішними;

-- на заняттях весело,і не має 

нудьги і монотонності; 

-- діти що приходять в дитячий 

садок легко адаптуються в 

дитячому колективі;

-- у дітей страх і напруга 

зникає.



*Організувати життєдіяльність дитини, яка сприятиме формуванню творчої 

особистості.

* Віддавати пріоритет ігровій діяльності, як провідної в дошкільному дитинстві.                                              

* Збагачувати морально-духовний розвиток дитини.

*Робота з батьками: « Давайте разом здійснювати спільну мрію – жити у чудовій країні 

найщасливіших людей».

*враховую свій та дитячий особистісний потенціал; 
* постійно корегую свої педагогічні дії, пристосовуючи їх до конкретних 
вихованців, використовую максимум часу для спостереження за дитиною;
* дію розважливо, помірковано;
* даю можливість дитині діяти самостійно, виправляти помилки;
* бачу дітей усіх разом і кожного окремо;
* спрямовую дітей на добро.
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Кінезорефлексотерапія – контактний масаж 

стоп за допомогою різної жорсткості поверхні 

природного матеріалу.







Дитина – це диво, що одного разу сталося. Саме навколо неї, 

наче навколо Сонця, повинно обертатися все, щоб це сонечко 

сяяло радісно, щоб блищали дитячі очі , щоб не згасало 

прагнення пізнавати нове.

Хороший вихователь – це насамперед людина, яка любить 

дітей, знаходить радість у спілкуванні з ними, бере близько до 

серця дитячі радощі і прикрощі, ніколи не забуває, що і сам був 

дитиною.
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Галотерапія – є єдиним із кращих немедикаментозних

засобів терапії простудних захворювань, хвороб дихальних шляхів, 

неврозів, стану тривожності. Вона переноситься дітьми дуже добре, 

а граючись навіть захопливо.



Розвиток творчого 

потенціалу, фантазії, 

мислення

Міжособистісні 

взаємини

Збереження та зміцнення

Психологічного та фізичного 

Здоров`я

Розвиток комунікативного

Мовлення та дрібної

Моторики рук 

Розвиток пізнавальних процесів

Тактильно –кінетичної чутливості

Та сенсорики

Стабілізація 

емоційного стану

Розвиток елепатичних

здібностей

Розвиток художніх 

Здібностей етичного

смаку

Пісок


















